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Met veel plezier nodigen we u uit voor 
het symposium ‘Een nieuwe kijk op de 
ontwikkeling van het immuunsysteem’

Het aantal voedselallergieën bij baby’s en jonge kinderen in het 
Westen neemt toe. De laatste jaren richt het onderzoek naar de 
oorzaak hiervan zich vooral op het darmmicrobioom en het 
immuunsysteem. 

Tijdens dit symposium geven de sprekers u de laatste 
wetenschap pelijke inzichten over de rol die micro-organismen in 
de darm kunnen spelen bij de preventie van een groot aantal 
klinische condities. Hoor deze middag meer over de relatie die is 
aangetoond tussen allergie en andere gezondheidsproblemen 
en een darmmicrobioom met een lage bacteriële diversiteit of 
dysbiose op jonge leeftijd. Voeding – met name borstvoeding – 
blijkt een van de belangrijkste factoren voor diversiteit in het 
darmmicrobioom. 

Bij een aantal klinische condities lijkt een rol weggelegd voor 
pre- en probiotica. De World Allergy Organization (WAO) 
adviseert al flesvoeding te suppleren met prebiotica voor alle 
kinderen die niet-exclusief borstvoeding krijgen. De resultaten van 
de eerste studies met een gunstig effect van pre- en probiotica 
(synbiotica) bij koemelk allergie, zullen worden gedeeld. 

We kijken uit naar een interessante dag, waarbij de meest 
recente inzichten worden gedeeld door experts. We ontvangen  
u graag op woensdag 27 september aanstaande!



PROGRAMMA

Lunch

Welkom

Voorzitter dr. Nicolette Arends,  
kinderarts-allergoloog,  
Erasmus MC Sophia Rotterdam

Borstvoeding en het microbioom;  
de rol van pre-, pro- en synbiotica

Dr. Clara Belzer, universitair docent, 
Laboratorium voor Microbiologie, 
Universiteit Wageningen

De relatie tussen het darmmicrobioom  
en het voorkomen van niet 
overdraagbare aandoeningen NCD’s 
(non-communicable diseases)

Dr. Tim de Meij, kinderarts-MDL,  
VUmc Amsterdam

Het roer 180 graden om: introductie  
van hoog-allergene bijvoeding na  
de LEAP en EAT studies

Drs. Dirk Verhoeven,  
kinderarts-allergoloog,  
Reinier de Graaf Gasthuis, Delft
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Pauze

Hoe kan modulatie van het microbioom 
bijdragen aan de ontwikkeling/training van 
een gezond immuunsysteem?

Prof. dr. Johan Garssen, Director 
Immunology Nutricia Research en hoofd 
farmacologie Universiteit Utrecht

De dynamiek in huidig allergie onderzoek – 
Onderzoeksprogramma Nutricia Research

Marleen van Ampting, wetenschapper  
met aandachtsgebieden allergie en 
immunologie, Nutricia Research

Synbiotics can target microbial  
dysbiosis in the dietary management  
of cow’s milk allergy

Dr Louise Michaelis, pediatrician,  
The Great North Children’s Hospital 
Newcastle, UK

Afsluiting en take home messages

Dr. Nicolette Arends

Borrel
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PRAKTISCH

Waar & Wanneer

Woensdag 27 september 2017
Landgoed de Horst
De Horst 1
3971 KR Driebergen-Rijsenburg

Aanvangstijd

12.15 uur  Ontvangst met lunch
13.00 uur  Start programma
17.30 uur  Einde programma met borrel

Doelgroep

Kinderarts en diëtist

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd bij  
NVK voor 4 punten

Inschrijving en informatie

Voor meer informatie of aanmelden  
voor dit symposium: tot uiterlijk  
5 werkdagen voor aanvang via  
scholing@nutricia.com,  
of via de agenda op  
www.nutriciavoorprofessionals.nl


